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Psykoterapia on vakiinnuttanut asemansa yhtend psykologian ja yleensdkin mielenterveystyon
sovellusalueista. Psykoterapian vaikuttavuus on osoitettu monissa tutkimuksissa, vaikka
tutkimuskohteen monimutkaisuus onkin aiheuttanut monia kysymyksid psykoterapian tutkimuksen
toteutuksesta. Tutkijoilla on ollut vaikeuksia 10ytda eroja eri ldhestymistapojen kesken. Tdma perustuu
kuitenkin siihen, ettd ryhméavertailuun perustuvissa tutkimusasetelmissa tekniikkamuuttujat eivit erotu
aineiston kokonaisvaihtelusta. Psykoterapiatutkimuksessa onkin suuntauduttu entistd tarkemmin
prosessien analysointiin ja kuvaukseen. Viime vuosikymmenien aikana psykoterapian tutkimus on

mennyt voimakkaasti eteenpéin.

Kognitiivinen psykoterapia on syntynyt psykologian valtavirtauksen, kognitiivisen psykologian

ansiosta. Sotien jdlkeen, erityisesti 1950- ja 1960- luvuilla kognitiivinen psykologia laajeni valtavasti



psykologian alueella. Kognitiivisen psykoterapian kdytdnnot syntyivédt noin 20 vuotta mydhemmin,
kun esimerkiksi Beck ja Ellis kehittivdt teorioitaan. Ammattikdytdntd oli silloin 20 vuotta jéljessé
perustutkimuksesta. Miten on tdnéd pdivand? Onko maailmalla tai Suomessa psykologian tutkimusta,
jonka vaikutukset ndhdiin noin kahden vuosikymmenen kuluttua? Toivottavasti ndinkin, mutta luulen,
ettd tutkimuksen ja sovelluksen ero on supistunut. Psykoterapiassa tutkijat ja soveltavat tapaavat
toisiaan sddnnollisesti erilaisissa kansainvélisissd kongresseissa ja vuoropuhelu on aktiivista. Tutkimus
on myos eriytynyt huomattavasti. Psykoterapian ilmidt edellyttdvat tutkimusta, jolla on merkitysté
yleensdkin psykologian tiedonmuodostuksessa. Toisaalta yleisen psykologian alueella esimerkiksi
kokeellisen psykologian ideaali tutkimuksesta ei vilttiméttd tuota kovinkaan ajankohtaista tietoa

psykoterapian ndkdkulmasta.

Psykoterapeuteilla on valtava madrd pragmaattista tietoa ihmisen psyykestd, vuorovaikutuksesta ja
muutoksesta. Miten tdtd tietoa voidaan hyddyntdd psykologiassa ja psykoterapian tutkimuksessa?
Esimerkiksi Suomessa on 400 psykoterapeuttia, joilla on kokemusta pitkistd terapioista ja niiden
vaikuttavuudesta. Kansainvélisestikin timéd pragmaattinen tieto on arvokasta, silli monessa maassa
pitkid terapioita ei juurikaan ole mahdollista tehdid. Tdmén kokemuksen hyddyntdminen edellyttéisi
tutkijoiden ja kaytinnon tyon tekijoiden yhteisty6td. Psykoterapian kéytdnndistd nousevat
tutkimusongelmat palvelevat psykoterapian kehittdmisté ja tutkimusta. Esimerkiksi Psykonetin piirissd
tehtdvét ty0 on arvokasta, silld psykoterapian erikoistumisalueen lisensiaattityot ovat usein ansiokkaita

kuvauksia psykoterapeuttien ammattikdytinndistd. Téllaista tutkimusta tarvitaan lisda.
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